
Conciencia ambiental 

La conciencia ambiental es una filosofía de vida que se preocupa por 

el medioambiente y lo protege con el fin de conservarlo y de garantizar 

su equilibrio presente y futuro. Debemos ser conscientes de que uno de 

los aspectos que más deteriora la naturaleza es el hombre. La 

deforestación, la contaminación del aire, la contaminación del agua y el 

calentamiento global, por ejemplo, son consecuencia del estilo de vida 

que impera en nuestra sociedad. Así, la educación ambiental y la 

conciencia ambiental nos ayuda a darnos cuenta de que cada acción 

que realizamos en nuestra vida cotidiana tiene una repercusión en el 

medioambiente. El medio de transporte que utilizamos para ir a trabajar, 

el uso de bolsas de plástico, el tipo de energía que consumimos, todo 

influye. 

  

Humedales 

Los humedales son áreas que permanecen en condiciones de 

inundación o con suelo saturado con agua durante períodos 

considerables de tiempo. son fuentes de agua, mitigan sequías e 

inundaciones, suministran alimentos, albergan una rica biodiversidad y 

almacenan carbono, entre muchos otros servicios ecosistémicos. 
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